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PRODUKTOVY TIP HOLl.ANDIA

Zpatky do skoly: Dobra svaéina je zakladem uspésného
Skolniho dne

S koncem prazdnin se déti vraceji do Skolnich lavic a s nimi i pravidelny rezim. Pravé snidané
a dopoledni svaéina hraiji dulezitou roli v tom, aby mély béhem vyucovani dostatek energie,
lépe se soustredily a vydrzely az do obéda. Pfitom pfiprava chutné a vyzivné svaciny nemusi

byt vibec slozitd — €asto staci jen nékolik kvalitnich surovin.

Bilé jogurty mohou byt praktickou souc¢dsti détského jidelnicku. Obsahuiji dUlezité bilkoviny,
vapnik nezbytny pro spravny vyvoj kosti a zubl a diky fermentaci také zivé kultury, které
pfispivaji ke zdravému stfevnimu mikrobiomu. Odbornici doporuéuji vybirat pfedevsim bilé
jogurty s jednoduchym sloZzenim, bez pfidaného cukru a zbytec¢nych aditiv. ,Mezi jogurty,
které pediatfi doporucuji, patfi diky jednoduchému a pfirodnimu sloZzeni také Hollandia,” fika
nutri¢ni terapeut Ing. Mgr. David Erban.

Praktickou volbou muzZe byt jogurt Hollandia Origindl Selsky bily, ktery letos slavi 35 let na
éeském trhu. Vyrdbi se z kvalitniho ¢eského mléka a zraje tradiénim zpisobem piimo v
kelimku. Vyborné chutnd samotny i v kombinaci s erstvym ovocem, ofechy nebo domaci

granolou, a snadno se tak stane souc¢dsti kazdodennich skolnich svacin.

Stejné jednoduse Ize pfipravit i slanou variantu svaciny. €erstvy syr s jogurtem Hollandia
spojuje 70 % Cerstvého syra a 30 % poctivého bilého jogurtu Hollandia, diky ¢emuz mé
jemnou krémovou chut a snadno se roztird. Skvéle se hodi na pecivo se zeleninou nebo jako
z&klad domécich pomazdnek. Pro déti je navic k dispozici také varianta Méné soli, kterd

obsahuje 0 30 % méné soli a predstavuje lehky zdklad pro kazdodenni svaciny.
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Kfupavé chlebiky s Cerstvym syrem Hollandia a barevnymi

rajéatky

Barevnd svaéina, ktera détem zpfijemni navrat do skoly

Recept:

Ingredience:

Cerstvy syr Hollandia

bageta nebo kvaskovy chléb
hrst barevnych cherry rajcatek
% salatové okurky

hrst hraskovych vyhonk
Cerstva pazitka

sul, Eerstvé mlety pepf

Postup:

Chléb nakrdjejte na mensi platky a opecte dozlatova.

Cerstvy syr Hollandia promichejte s nasekanou pazitkou a podle chuti lehce
opeprete.

Opecené pecivo potfete syrem.

Cherry rajc¢atka rozpulte, okurku nakrdjejte na tenké pulmeésicky a spolu s hraskovymi
vyhonky je naaranzujte na chlebiky.

Poddvejte ihned, nebo chlebiky pripravte do sva¢inového boxu.

Prvni Skolni radna byvaji hektickd. Tyto barevné chlebiky pfipravite béhem nékolika minut a

diky Cerstvému syru Hollandia a ¢erstvé zeleniné budou chutnat malym skolakdm i jejich

rodi¢dm. Skvéle se hodi na snidani i jako svacina do §kolniho batohu.



